
STANDARDY 
OCHRONY 

MAŁOLETNICH 
- B R O S Z U R A  D L A  D Z I E C I  -



GDY DOŚWIADCZASZ:

• PRZEMOCY:
• FIZYCZNEJ - np. ktoś Cię bije lub szarpie
• PSYCHICZNEJ – np. ktoś cię poniża, przezywa (dotyczy również sytuacji gdy 

przemoc ma miejsce w sieci np. Tik Tok, Instagram, Facebook);

• WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO

• ZAGROŻENIA ŻYCIA LUB ZDROWIA Z INNEGO POWODU

ZAWIADOM:

1. RODZICA (W PRZYPADKU PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ)

2. TRENERA

3. PANIĄ MARZENĘ LUB PANA MIŁOSZA



PAMIĘTAJ!

PRZEMOCY MOŻESZ DOŚWIADCZAĆ, ZE STRONY:

RODZICÓW LUB 
OPIEKUNÓW TRENERÓW RÓWIEŚNIKÓW

ZA KAŻDYM GDY DOSTRZEGASZ PRZEMOC, REAGUJ!



JEŻELI 
DOŚWIADCZASZ 
PRZEMOCY

ZAWIADOM 
TRENERA, 
OPIEKUNA 

(RODZICA), PANIĄ 
MARZENĄ LUB 

PANA MIŁOSZA;

ZACHOWAJ 
ZRZUTY EKRANU 
(W PRZYPADKU 

CYBERPRZEMOCY)

MOŻESZ 
ZADZWONIĆ POD 
NUMER: 116 111 

(FUNDACJA 
DAJEMY 

DZIECIOM SIŁĘ)


