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GDY DOSWIADCZASZ:

PRZEMQOCY:
FIZYCZNEJ - np. kto$ Cie bije lub szarpie

PSYCHICZNEJ — np. kto$ cie poniza, przezywa (dotyczy réwniez sytuacji gdy
przemoc ma miejsce w sieci np. Tik Tok, Instagram, Facebook);

WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO
ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA Z INNEGO POWODU

ZAWIADOM:
1. RODZICA (W PRZYPADKU PRZEMOCY ROWIESNICZEJ)
+ 4+ + 4+ + 2. TRENERA
+ 4+ 4+ + 4+ + 3. PANIA MARZENE LUB PANA MILOSZA
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PAMIETAJ!

PRZEMOCY MOZESZ DOSWIADCZAC, ZE STRONY:

RODZICOW LUB . e
OPIEKUNOW TRENEROW ROWIESNIKOW

ZA KAZDYM GDY DOSTRZEGASZ PRZEMOC, REAGUJ!




JEZELI
DOSWIADCZAS7

PRZEMOCY

MOZESZ q ZAWIADOM
ZADZWONIC POD TRENERA,

NUMER: 116 111 OPIEKUNA
(FUNDACJA (RODZICA), PANIA
DAJEMY MARZENA LUB
DZIECIOM SILE) PANA MILOSZA;

/ACHOWAJ
/RZUTY EKRANU
(W PRZYPADKU
CYBERPRZEMOCY)




